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INTRODUCCION Y OBJETIVO 2.0

La menopausia es el cese fisioldgico de la vida
reproductiva femenina, siendo espontanea en la mayoria
de las veces. Sin embargo, la menopausia quirurgica
(ooforectomia bilateral en premenopausia) genera
Interrupcion abrupta del eje hormonal,

lo gue ha sido asociado con afectacion de |la salud. 15
Uno de los componentes de la salud general es la salud
cognitiva, la cual se debe evaluar con la intencion de
preservar el bienestar de las personas.

En América Latina son escasos |los estudios que expliguen
si la menopausia quirurgica frente a la menopausia natural,
favorece el deterioro cognitivo.

El objetivo fue estimarla:asociacion entre menopausia
guirurgica con el deteriore cognitivo

Z en mujeres posmenopausmas
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Estudio transversal realizado 05

en mujeres gue acudieron a
consultas ginecologicas en
nueve paises de América
Latina. Las participacion fue
voluntariay 234 mujeres del
total residian en Cartagena
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menstruacion y el deterioro
cognitivo se establecio con la
escala de Evaluacion
Cognitiva de Montreal (MoCA).

A menor puntuacion de MoCa es
mayor el Deterioro Cognitivo
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natural qguirdargica
(n=939) (n=220)

En un grupo de mujeres

Edad (afios) 549 53 0 . laEinoam.ericanas.que
Edad de la menopausia (afios) 45.3 41.2 incluian mujeres residentes
Afos desde la menopausia 10.4 12.7 en Cartagena, Colombia,
I'n_dice de masa C_orpoIaI (kg/m2) 26.3 26.9 la menopausia quirﬁrgica
Tl?mpo de es:Fudlo (anos) 13.4 12.8 se asocié con un 47%
NUumero de hijos 2.4 2.5 op ops

Amas de casa (%) 35.5 47.7 mayor. p05|b|l|d?q de
Con pareja (%) 72.1 79.5 deterioro cognitivo
Con actividad sexual (%) 67.6 (2.2

Nunca fumo (%) 73.7 79.1

Uso T. hormonal alguna vez (%) 33.7 49.0

Uso de psicotropicos (%) 32.6 40.4

Comorbilidades (%) 44.0 54.1

Padres deterioro cognitivo (%) 14.4 17.7

;s . Puntaje de Moca segun tipo de Menopausia
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